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Перспективный план организованной деятельности на 2026-2027 учебный год 

на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения и Типовой 

учебной программы дошкольного воспитания и обучения 

 

Дошкольная организация:ТОО «Aniretake2010» Ясли/сад «Мирас» 

Группа: разновозрастная: Гулдер 

Возраст детей: дети 2-х лет, 3-х лет, 4-х лет. 

На какой период составлен : сентябрь 2026-2027 учебного года 

 
Месяц Организованная 

деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Сентябрь Физическое 

воспитание 

Младшая  

Построения, перестроения: вставать в строй, строиться в 

шеренгу. 

Повторять движения по образцу взрослого, выполнять 

движения в соответствии с содержанием. 

Ходить стайкой за взрослым в одном направлении; друг за 

другом за персонажем, за взрослым; вставать в круг, взявшись 

за руки, ходить по кругу; ходить на носках, на пятках; ходить 

широким шагом. 
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Бегать по кругу, не наталкиваясь друг на друга; бегать по 

прямой дорожке и вокруг предметов; бегать в прямом и 

круговом направлении (по ориентирам); бегать с изменением 

темпа движения. 

Ходить, переступая через препятствия; ходить между двумя 

линиями (25 см); ходить по гимнастической доске. 

Прыгать, выполнять поскоки на месте; прыгать на двух ногах 

с продвижением вперед; прыгать в длину с места. 

Ползать на четвереньках по прямой; ползать между 

предметами, подлезать под шнур. 

Общеразвивающие упражнения. 

Без предмета: поднять, опустить руки; вытянуть руки вперед, 

опустить; повороты назад через правую и левую стороны; 

наклон вперед, коснуться коленей; подъем правой и левой 

ноги; присесть, встать; наклоны вправо и влево; прыжки на 

двух ногах; прыжки на двух ногах на месте на счет 1-8. 

Повторить 2 раза. 

Упражнения с предметами (веревкой, листочками) по тому же 

алгоритму, что без предметов. 

Подвижные игры. 

 Развивать у детей желание играть вместе с педагогом в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями, с действиями персонажей (попрыгать, как 

зайчики, поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята); 

умение играть в игры с основными движениями (ходьба, бег); 

выразительно подражать действиям персонажей. 

Спортивные упражнения. Катание на велосипеде: упражнять 

умение садиться на трехколесный велосипед, держать руль, 

поворачивать в стороны. 

Самостоятельная двигательная активность. Воспитывать 

желание выполнять игровые действия (спортивные, 

танцевальные) под контролем взрослого, самостоятельно 

выполнять ранее освоенные движения, передавая эмоции. 

Культурно-гигиенические навыки. Под контролем взрослого 

мыть лицо, руки по мере загрязнения и перед едой, вытирать 

лицо и руки личным полотенцем; следить за внешней 

опрятностью с помощью взрослого; пользоваться носовым 

платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком; 

упражнять в одевании и раздевании в определенной 

последовательности, застегивать застежки-липучки; 

побуждать складывать одежду в шкаф или на стульчик перед 

сном. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: не 
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крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не 

разговаривать с полным ртом; правильно сидеть за столом. 

Физкультурно-оздоровительные процедуры. 

 Под руководством медицинского персонала осуществлять 

комплекс закаливающих процедур с использованием воздуха, 

солнца, воды, учитывая здоровье детей, местные условия. 

Приучать детей находиться в помещении в легкой одежде; 

пребывать на воздухе в соответствии с режимом дня, 

особенностями сезона, участвовать в подвижных играх и 

физических упражнениях на прогулке.  

Средняя  

Построения, перестроения.  

Развивать умение построения в круг, строиться друг за другом 

в колонну. 

Ходьба, бег: ходить и бегать в колонне по одному, на носках, 

высоко поднимая колени; не наталкиваться друг на друга; 

двигаться по сигналу взрослого. 

Ходьба на равновесие: ходить по наклонной доске, по бревну, 

сохраняя равновесие, при поддержке взрослого. 

Прыжки: выполнять прыжки с места на двух ногах с 

продвижением вперед (2-3 метра); прыжки в длину с места. 

Катание, бросание, метание. 

 Катать мяч в положении сидя (по прямой, друг другу) на 

расстояние 1,5–2 метра, ноги врозь; катать мяч в ворота; в 

заданном направлении, метать в горизонтальную цель; 

бросать и ловить мяч двумя руками. 

Ползать в прямом направлении. 

Общеразвивающие упражнения.  

С кубиками, с кольцом, платочком: кубики вперед, к груди; 

вверх, к груди, кубики на пол, присесть из положения стоя; 

ноги врозь, руки вперед, руки вниз с положения сидя; прыжки 

с кубиками в руках, обруч на полу. 

Дозировка упражнений до 5 раз либо по 2 раза на каждую 

сторону. Прыжки чередуются с упражнениями на дыхание. 

Повтор два раза. 

Ритмические движения. Побуждать выполнять выученные 

упражнения и движения под сопровождение музыки. 

Подвижные игры.  

Прививать интерес к подвижным играм, побуждать соблюдать 

правила, координировать движения, ориентироваться в 

пространстве, действовать в соответствии со словами-

сигналами. 

Самостоятельная двигательная активность. Развивать 
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самостоятельность, активность и творчество детей в процессе 

выполнении движений: бега врассыпную, в одном 

направлении, подлезания, ползания; упражнять ловкость и 

быстроту в выразительном выполнении движений по сигналу. 

Культурно-гигиенические навыки. 

 Побуждать детей соблюдать гигиенические навыки в 

повседневной жизни: мыть руки перед едой, чистки зубов 

утром и вечером, вытирать насухо после мытья, вешать на 

место полотенце, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения во время 

приема пищи за столом: правильно пользоваться столовой и 

чайной ложками, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать 

пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Навыки самообслуживания. Поддерживать ребенка к 

стремлению в самообслуживании: одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности, замечать неопрятность в 

одежде, регулировать их с помощью взрослого или 

самостоятельно. 

Формирование привычек здорового образа жизни. Обучать 

умению различать и называть органы чувств (уши, глаза, нос, 

рот), давать представление от том, как их беречь и ухаживать 

(не засовывать в нос, уши мелкие предметы); формировать 

желание быть здоровым. 

Формировать первоначальные знания о полезной (овощи, 

фрукты, молочные продукты) и вредной для здоровья 

человека пище (сладости, пироги, сладкие газированные 

напитки). 

Формировать умение рассказывать взрослым о своем 

самочувствии, понимать о необходимости обращаться к врачу, 

лечиться. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. Осуществлять 

комплекс закаливание (воздух, солнце, вода), гимнастику, 

массаж, дыхательные упражнения с учетом здоровья детей и 

местные условия. 

Приучать детей ходить в помещении в легкой одежде. 

Обеспечивать длительность их пребывания на свежем воздухе 

(осенью) в соответствии с распорядком дня, играть в 

подвижные игры, выполнять физические упражнения на 

прогулке (осенью). 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. Вырабатывать 

самостоятельность, следить за самочувствием, желание 

следовать правилам, сохранять осанку, укреплять стопы. 
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Старшая 

Построения, перестроения.  

Навыки построения в колонну по одному; навыки ходьбы в 

чередовании с движениями пингвина; навыки ходьбы друг за 

другом на носках, на пятках; навыки ходьбы в колонне по 

одному, в чередовании с бегом; навыки обычного бега; 

навыки бега с высоким подниманием колен. 

Общеразвивающие упражнения:  

выполнять упражнения по зеркальному показу, упражнения 

для рук и плечевого пояса, для туловища, на пресс, для ног без 

предметов. 

Дозировка упражнений до 6 раз либо 3 раза на каждую 

сторону. Прыжки чередуются с упражнениями на дыхание. 

Повтор два раза. 

Основные движения. 

Навыки прыжка на месте на двух ногах; навыки прыжка вверх 

с места. 

Навыки перешагивания через кубики, ходьбы по 

гимнастической скамейке; навыки ходьбы по бревну; навыки 

хождения по веревке мелкими шагами. 

Навыки ползания по горизонтальной скамейке; навыки 

ползания на четвереньках по прямой на расстояние до 8 

метров между предметами; навыки переворотов со спины на 

живот; навыки пролезания в обруч правым боком. 

Навыки катания мяча до финишной прямой; навыки катания 

обруча; навыки катания мячей между предметами; навыки 

бросания мяча вверх и ловли его двумя руками; навыки 

бросания мяча друг другу снизу и ловля его (на расстоянии 1,5 

метра). 

Навыки ходьбы в колонне по одному, в чередовании с 

другими движениями, координация движений рук и ног, 

соблюдение правильной осанки. 

Ритмическая гимнастика. Выполнять знакомые, разученные 

ранее упражнения и цикличные движения под музыку. 

Подвижные игры.  

Воспитывать самостоятельность и инициативность в играх; 

развивать физические качества (быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, ловкость); приобщать к выполнению 

роли ведущего в игре по правилам. Продолжать развивать 

активность детей в играх с предметами. 

Самостоятельная двигательная активность. Приобщать к 
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использованию физкультурного инвентаря, оборудования, 

атрибутов для спортивных и подвижных игр. Привлекать 

детей к выполнению упражнений вместе с педагогом; 

регулировать физическую нагрузку; создавать условия для 

двигательной деятельности детей на воздухе с учетом 

состояния погоды, сезона осени. 

Формирование здорового образа жизни. Формировать 

представление о значении частей тела и органов чувств; 

развивать умения ухаживать за ними; воспитывать 

потребность в соблюдении режима питания, понимание о 

пользе овощей, фруктов, витаминах. Расширить 

представление о здоровом образе жизни, пользе физической 

активности (утренняя зарядка, закаливание, спортивные и 

подвижные игры) и насыщенности сна. 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь 

при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при 

заболевании, травме. 

Культурно-гигиенические навыки. Прививать привычку 

следить за своим внешним видом, самостоятельно умываться, 

чистить зубы, мыть руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умения 

пользоваться расческой, носовым платком. 

Соблюдать этику питания; пережевывать пищу, правильно 

пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после еды. 

Навыки самообслуживания. Побуждать самостоятельно 

последовательно одеваться и раздеваться, чистить зубы, 

убирать вещи, с помощью взрослого чистить, сушить и 

развешивать их. После изобразительной деятельности мыть 

флаконы, кисти, протирать стол. 

Оздоровительно-закаливающие мероприятия. Проводить 

дыхательные упражнения, все виды закаливания, общие и 

местные водные мероприятия: обтирание влажным 

полотенцем, ополаскивание ног, полоскание рта после 

каждого приема пищи. Для профилактики плоскостопия в 

теплые дни ходить босиком по "дорожкам здоровья" 

различными способами. Выполнять физические упражнения в 

проветриваемом помещении в легкой одежде, удобной для 

движений. 

Развитие речи и 

художественная Младшая 
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литература Звуковая культура речи.  

Обучать умению произносить отчетливо отдельные гласные и 

согласные звуки (кроме свистящих, шипящих и сонорных), 

использовать звукоподражательные слова и простые фразы (из 

2–4 слов). Развивать артикуляционный и голосовой аппарат, 

речевое дыхание, слуховое внимание, выполняя 

артикуляционную, пальчиковую гимнастику, проговаривая 

потешки, стихи. 

Словарный запас. Обогащать активный словарь детей с 

помощью существительных (одежда, обувь, посуда, предметы 

гигиены), глаголов (мыть, поливать, наливать), слов с 

противоположным значением (открывать – закрывать, 

надевать – снимать, брать – отдать), прилагательных, 

обозначающих цвет, объем, форму. Приобщать к 

национальным традициям казахского народа, прививать 

привычку слушать колыбельные («Уложим куклу спать»), 

пропевать их в играх с куклами («альди-альди», «баю-баю»). 

Побуждать самостоятельно пользоваться знакомыми словами 

(я играю, ем, одеваюсь, мою руки; поставил кубик, катаю 

мячик; мячик круглый и др.). 

Грамматический строй речи. Обучать умению употреблять 

формы множественного числа существительных (домик – 

домики, мячик – мячики, ножка – ножки, ручка – ручки), 

согласованию прилагательного с существительным (вода 

теплая, мячик круглый, каша вкусная, кубик гладкий, небо 

голубое). 

Связная речь. Понимать речь взрослых, слушать небольшие 

рассказы без наглядного сопровождения, отвечать на вопросы 

(Кто? Что? Что делает? Кто принес?  

Что принес? Кому принес?) 

Средняя  

Звуковая культура речи. 

 Произносить четко гласные (а), уточнять и фиксировать 

артикуляцию звуков, развивать артикуляционный аппарат. 

Словарный запас. Расширять и обогащать словарный запас 

детей обобщающими словами, выражающими качество и 

свойства предметов ("Чудесный мешочек"), по общим 

(игрушки, одежда, обувь, посуда) и особым признаком, через 

разгадывание загадок, разучивание считалок (семья), пение 

песен. 
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Грамматический строй речи.  

Обучать умению согласовывать слова в роде, числе, падеже 

("Купание кукол", "Оденем куклу на прогулку"); употреблять 

существительные с предлогами в, на, под, за, около 

("Приглашаем гостей", "Мебель в доме"); имена 

существительные в единственном и множественном числе. 

Связная речь.  

Побуждать умению делиться впечатлениями после 

рассматривания картин (о лете, детском саде, играх детей, о 

семье, о государственных символах Казахстана, предметах с 

элементами казахского орнамента), предметов, наблюдения за 

объектами живой и неживой природы осенью, прослушивания 

произведений, просмотра мультфильмов, сказок. Учить 

строить диалог со взрослыми, слушать заданные вопросы и 

давать полные ответы. Прививать интерес, желание в 

обыгрывании и драматизации знакомых сказок. 

Рассматривать с детьми рисунки из знакомых книг, 

эмоционально рассказывать им о содержании рисунков, 

слушать мнения детей. 

Воспитывать умение слушать новые сказки ("Наследник", 

"Муравей"), рассказы, стихи (К. Идрисова "Мой край", С. 

Маршака "Мяч"), сопереживать героям произведения. 

Повторять выразительные отрывки известных произведений 

("Теремок", "Маша и медведь"), дать детям возможность 

повторять слова и простые фразы, играть совместно со 

взрослым, обыгрывать их простейшие сюжеты. 

Обучать умению заучивать стихотворения и потешки на темы 

об игрушках, о семье, животных и птицах. 

Читать детям художественные произведения (народные 

сказки и песни) в соответствии с возрастом. 

Приобщать детей к рассматриванию рисунков и картинок в 

книгах (об игрушках, об играх с двумя действиями, о 

некоторых членах семьи, о флаге Казахстана), называть 

знакомые предметы, показывать их, задавать вопросы: «Кто 

(что) это?», «Что делает?». Сопровождать чтение 

художественных произведений показом игрушек, картинок, 

персонажей настольного театра («Курочка Ряба», «Теремок»). 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы 

знакомых стихотворений (об игрушках А. Барто), повторять 

текст полностью с помощью педагога. Рассматривать книги, 

иллюстрации по собственной инициативе, отвечать на 
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вопросы. 

 

Старшая 

Расширять и закреплять знания детей о своем детском саде, 

формировать понятия о режиме дня в детском саду и правилах 

поведения, правилах общения со сверстниками и взрослыми, 

рассматривать серии картинок и составлять рассказ на общую 

тему "Наш детский сад" 

Объяснить детям артикуляцию звука «с», упражнять в 

правильном, отчётливом его произношении (в словах, 

фразовой речи). Упражнять в проговаривании чистоговорок с 

данным звуком, заучивать потешку "Сорока-белобока". 

Формировать представления детей о малой родине ; дать 

общие понятия об особенностях природы и проживания людей 

в сельской и городской местности, дать понятия о том, что 

Казахстан -это наша Родина. 

Продолжать формировать представления детей о семье, ее 

членах, учить правильно называть всех членов семьи, дать 

понятия«родственники»,«родня». 

Прививать интерес к художественному слову, книге, слушать 

сказки, рассказы, стихи в различных видах детской 

деятельности (в играх, прогулках, организованной 

деятельности, в самостоятельной игровой, творческой 

деятельности). 

Воспитывать интерес к поэтическим произведениям 

("Наша воспитательница" Ермека Утетлеуова, "Казахстан" 

Жамбыла Жабаева, "Дедушка" Расула Гамзатова), к жанру 

рассказа ("Осень" И. Соколова-Микитова). 

Развивать умение внимательно слушать и запоминать 

содержание стихотворения, рассказа, отвечать на 

поставленные вопросы; упражнять в четком произнесении 

художественных слов. 

Развивать умения сопереживать героям произведений, 

развивать эмоциональное восприятие. 

Приобщать к самостоятельному рассматриванию 

иллюстраций в книге, составлять сказку, рассказ; побуждать 

совместно со взрослым придумывать начало либо конец 

сказки и рассказа. 

Приобщать к искусству решения загадок (об объектах 

неживой природы, игрушках, членах семьи, растениях), 

запоминания пословиц и поговорок (о семье, о Родине). 

Побуждать использовать средства выразительности 

(интонация, жесты, жесты) для изображения образа знакомых 
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персонажей в играх ("Из какой сказки герой?", "Продолжи 

слова") 

Сенсорика Младшая 

Формировать навыки использования предметов, выполнять 

задания, опираясь на словесную инструкцию и образец; 

развивать координацию движений, мелкой моторики рук, 

сенсомоторных пространственных координаций «глаза – 

руки» (игры с пирамидой, с игрушками-вкладышами, 

игрушками-шнуровками). 

Совершенствовать умение группировать однородные 

предметы, различающиеся по величине, форме, цвету 

(«Чудесный мешочек»). 

Сравнивать и называть разнородные предметы по цвету, 

форме, величине, различать количество предметов (один – 

много) («Разные игрушки»). 

Дать возможность самостоятельно исследовать и сравнивать 

предметы по цвету, объему, форме в свободное время в 

течение дня (выбери, собери треугольники (круги), несмотря 

на цвет; выбери фигуры только красного цвета). 

Основы 

математики  

Средняя 

Число.  

Формировать представления о понятиях «много», «один», 

умение группировать однородные предметы; отвечать на 

вопрос «сколько?». 

Величина.  

Сравнивать предметы с противоположными и одинаковыми 

размерами, сравнивать предметы по заданному признаку 

величины: большой-маленькии по общей величине. 

Геометрические фигуры.  

Развивать умение различать геометрические фигуры 

("Чудесный мешочек"). 

Ориентировка в пространстве. Ориентироваться в 

расположении частей своего тела (левая, правая рука). 

Ориентировка во времени. Формировать умение в частях 

суток: день-ночь, утро-вечер. 

 

Старшая 

Множество.  

Формировать представление о множестве предметов, 

состоящих из разного цвета, размера; сравнивать эти 

предметы, определять их равенство или неравенство на основе 
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сопоставления пар. 

Количество и счет. 

Развивать навыки порядкового счета до 5-ти, называть числа 

по порядку, итоговое число и порядковые числительные, 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На 

котором месте?», «Сколько всего?». 

Сравнивать группы предметов, расположенных в два ряда, 

формировать понятия равенства и неравенства. 

Упражнять в прямом и обратном счете в пределах 5-ти. 

Величина. Развивать умение видеть разность величин; 

побуждать использовать в речи прилагательные, называть 

результаты сравнения (длиннее-короче, шире-уже, выше-

ниже, толще-тоньше). 

Геометрические фигуры. Узнавать и называть геометрические 

фигуры (круг, квадрат, треугольник); учить обследовать 

форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. 

 Развивать умение различать правую, левую стороны, руки; 

побуждать двигаться в заданном направлении (вперед-назад, 

вправо-влево, вверх-вниз), раскладывать предметы правой 

рукой слева направо; обозначать словами положение 

предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от 

меня окно, слева стул, сзади игрушки). 

Ориентировка во времени. 

 Расширять представления о частях суток (утро, день, вечер, 

ночь), их характерных особенностях и последовательности. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Младшая. 

Ребенок, его семья, дом. 

 Побуждать называть свое имя, откликаться на него. 

Предметный мир. Называть предметы и действия с ними, 

узнавать их на картинках (дети играют; Даша качает куклу; 

Алан кушает; Айша спит). Упражнять в выполнении 

предметно-ориентированных действий (рассматривание, 

постройка, наклеивание форм, вынимание предмета из 

мешочка, игры с игрушками-вкладышами), конкретных 

действий для конкретного объекта (катание мяча, толкание 

машины, собирание матрешки, сборка и разборка пирамиды, 

расставление игрушек в ряд, прикладывание кубиков друг к 

другу). 

Использовать отобразительные предметно-игровые действия, 

отражающие фрагменты жизненных ситуаций (едет машина, 

птичка летит, киска спит), доступные наблюдению и 
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пониманию ребенка. 

Транспорт.  

Продолжать формировать первоначальные представления о 

транспорте, улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами 

транспортных средств (автомобиль: есть колеса, едет, гудит 

би-би). 

Приобщение к труду. Воспитывать интерес к труду взрослых 

(дворник чистит двор, помощник воспитателя наливает суп). 

Учить играть рядом, вместе (сюжетные игры, 

самостоятельные игры на участке, игры в игровых уголках), 

радоваться игрушкам (качать, укладывать в колыбель, 

кормить куклу). Формировать элементарные представления о 

том, что нельзя обижать сверстников, не отбирать игрушки. 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние 

людей (мы на прогулке, бабушка пришла, киска лакала 

молоко); выражать радость, хлопать в ладоши. 

Мир природы. 

 Формировать интерес детей к природе и явлениям природы 

осенью. Знакомить с растениями ближайшего окружения: на 

участке – листья на деревьях; в групповой комнате – 

комнатные растения (фикус). 

Формировать первоначальные представления о животном 

мире (собака, кошка, зайчик), об аквариумных рыбках 

(плавают, едят корм). Знакомить детей с птицами, 

прилетающими на участок осенью, различать их (воробей, 

сорока, голубь), замечать издаваемые звуки. 

Проявлять интерес к явлениям природы. Формировать 

первичные представления о сезонных изменениях в природе 

осенью: дождь, ветер, листья падают. 

 

Средняя 

Ребенок, его семья, дом. 

Учить воспринимать образ «Я», сверстников, как одного из 

членов детского общества, играть самостоятельно в разные 

игры, развивать позитивную оценку своих действий. 

Приобщать детей к просмотру фотографий с изображением 

семьи, называть членов семьи, рассказывать о своей семье, 

проявлять заботу о близких. 

Формировать навыки самостоятельности: одеваться, 

умываться, чистить зубы. 

Предметный мир. 

Формировать умения называть и различать предметы 

(игрушки, одежду, обувь, посуду), умение обследовать их 
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объем, цвет, форму, фактуру, звучание, объединять их в 

группы. 

Знакомить с предметами быта казахского народа. Воспитывать 

бережное отношение к вещам, игрушкам, книгам и посуде. 

Обучать умению ориентироваться в пространстве (находить, 

приносить названную игрушку). 

Транспорт, средства связи. Знакомить с видами транспортных 

средств и средствах передвижения по воздуху. 

Приобщение к труду. Побуждать детей к игровой 

деятельности на основе наблюдений за трудом взрослых. По 

мере возможностей детей организовать помощь помощнику 

воспитателя, дворнику. Воспитывать желание помогать, 

самостоятельно выполнять простейшие поручения, готовить 

материалы, убирать игрушки, книги, предметы на место, 

бережное отношение к ним. 

Нравственно-патриотическое воспитание. 

Развивать у детей элементарные представления о 

«правильных» или «неправильных», «хороших» или «плохих» 

поступках; привлекать внимание детей к добрым, 

отзывчивым, заботливым, чутким поступкам человека, 

формировать опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков. 

Моя Родина - Казахстан.  

Формировать знания детей о городе или поселке, где они 

проживают, столице страны, государственных символах 

Республики Казахстан. Знакомить с традиционным жильем 

казахского народа - юртой. 

Закреплять навыки организованного поведения в детском 

саду, дома, на улице; учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь; побуждать соблюдать порядок и 

чистоту. 

Растительный мир.  

Формировать элементарные представления о некоторых 

растениях родного края. Распознавать и называть 2-3 вида 

деревьев, некоторых овощей, комнатных растений, 

распознавать части растений. 

Животный мир. Закрепить знания о животных и птицах, 

находящихся вблизи, на участке детского сада; развивать 

навыки наблюдения за обитателями уголка природы 

(рыбками). 

Сезонные изменения в природе. Определять погодные условия 

осенью (холодная, теплая, пасмурная, ясная), вести 

наблюдение за природными явлениями (осени). 
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Соблюдать правила безопасного поведения в природе (не есть 

грибы, не трогать животных, не сорить, не оставлять мусор, 

убирать за собой, не ломать ветки), формировать навыки 

безопасного поведения в группе (не залазить на подоконник, 

не подходить к розеткам, держаться за перила при подъеме и 

спуске по лестнице), на прогулке (не выходить на дорогу), на 

игровой площадке и при играх с песком, водой, мелкими 

предметами (не брать их в рот, не разбрасывать песок, не 

засовывать мелкие предметы в уши, нос). 

 

 

Старшая 

Ребенок, его семья, дом.  

Формировать восприятие ребенка себя как взрослого, 

личность, желание открыто выражать свое мнение, проявлять 

согласие. 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, пол, 

воспитывать в ребенке самоуважение, чувство собственного 

достоинства, уверенность в себе, в том, его любят, что он 

хороший. 

Совершенствовать знания о семье, труде взрослых членов 

семьи. Воспитывать уважительное, заботливое отношение к 

старшим и младшим членам семьи. 

Предметный мир. Побуждать детей к знакомству с 

предметным миром и взаимодействию с ним, называть 

свойства и назначение предметов ближайшего окружения 

(игрушки, одежда, инструменты, инвентарь для игр, 

творчества). Воспитывать чувства благодарности к людям за 

их труд и уважительное отношение к результатам труда. 

Транспорт, средства связи.  

Развивать знания детей о разных транспортных средствах и 

людях, управляющих ими; воспитывать к ним уважение. 

Приобщение к труду. Воспитывать положительное отношение 

к труду, формировать чувство ответственности: умение 

доводить начатое дело до конца. 

Воспитывать желание содержать в чистоте группу и игровую 

площадку, помогать воспитателю в уборке игрушек. 

Приобщать к помощи педагогу: раскладывать по порядку 

хлебницы, кружки, тарелки, салфетки, столовые приборы 

(ложки, вилки). 

Приобщать к посильной трудовой деятельности: поливать 

комнатные растения, собирать листья, поливать цветы во 

дворе, подкармливать зимующих птиц. 



15 
 

Знакомить с профессиями воспитателя, помощника 

воспитателя, работников детского сада; вызывать интерес к 

профессиям родителей. 

Во время приема пищи воспитывать бережное отношение к 

хлебу и продуктам питания. 

Нравственное и патриотическое воспитание. Формировать 

личностное отношение ребенка к соблюдению (и нарушению) 

моральных норм: взаимопомощь, сочувствие обиженному и 

несогласие с действиями обидчика; одобрения действий того, 

кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника, 

играть вместе, дружно, делиться игрушками и прочее. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть 

добрым и справедливым, уважительно относиться к старшим, 

оказывать помощь младшим. 

Приобщать в совместные национальные игры. 

Прививать чувства любви и гордости за Родину – Республику 

Казахстан. Воспитывать уважительное отношение к 

государственным символам (флаг, герб, гимн). 

Развивать представления о столице Республики Казахстан – 

городе Астана. 

Правила дорожного движения. Формировать знания о 

различных видах транспорта, сигналах светофора, правилах 

поведения на улице, переходе. 

Закреплять знания правил дорожного движения в сюжетно-

ролевых играх. 

Формировать навыки безопасного поведения: знакомить с его 

правилами во время игр, использования игрового 

оборудования, с правилами поведения с незнакомыми 

людьми. Закреплять у детей знание своего имени, фамилии, 

возраста, имен родителей, формировать представления о 

правилах поведения в сложных ситуациях (потерялся, ушибся, 

проголодался и пр.). 

Ознакомление с природой. Расширять представления о 

явлениях погоды (ветер, дождь, туман). Побуждать определять 

состояние погоды в календаре наблюдений, одеваться по 

погоде. 

Устанавливать элементарные причинно-следственные связи 

(овощи созрели, их собрали; летние цветы отцвели, потому 

что осень; дул ветер, падала листва), определять свойств 

песка, воды, камня в ходе игры, труда, эксперимента. 

Формировать представления о различных погодных условиях 

на юге и севере Казахстана осенью. 

Растительный мир. 
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 Дать представления о том, что для роста растений 

необходимы земля, почва, вода, солнце, свет, влага, тепло. 

Расширять представления о классификации растений: фрукты, 

овощи, кустарники и деревья. 

Формировать знания об элементарных правилах ухода за 

комнатными растениями (рыхление земли, полив, протирание 

листьев от пыли), о бережном отношении человека к природе. 

Животный мир. Расширять представления о птицах, 

животных, насекомых осенью; побуждать во время 

наблюдений замечать характерные особенности жизни 

(осенью: нет бабочек, жуков, некоторых птиц). Освоение 

детьми общепринятых правил и норм поведения, 

безопасности). 

Формировать навыки культурного поведения в общественном 

транспорте; основы культуры поведения: приветствие, 

прощание, называние работников детского сада по имени и 

отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо 

выражать свою просьбу, благодарить за помощь. 

Правила поведения в окружающем мире, в природе; 

элементарные экологические знания о защите объектов 

природы, о защите от некоторых объектов природы. 

Владеть элементарными навыками безопасности собственной 

жизни: остерегаться электрических приборов, не подниматься 

на подоконник, держаться за перила во время спуска и 

подъема по лестнице); правила поведения в окружающем 

мире, природе: не разбрасывать мусор, самостоятельно не 

разжигать огонь, быть рядом со взрослыми). 

Рисование Младшая 

Прививать интерес к изобразительной деятельности, развивать 

художественное восприятие детей. 

Обучать умению рисовать округлые формы, прямые короткие 

и длинные, горизонтальные и вертикальные линии с помощью 

карандаша, кисти с краской («Мячик покатился», «Бабушкины 

нитки», «Дождик», «Половик алаша»). Отрабатывать умение 

рисовать как отдельную линию, так и короткие чередующиеся 

линии, сохраняя единый ритм. 

Знакомить с инструментами: карандашом, кистью; 

вырабатывать умение правильно держать карандаш и кисть 

при рисовании того или иного образа согласно правилам; 

держать карандаш, кисть тремя пальцами, не сжимать 

слишком сильно. 

Выполнять определенные правила: следить за безопасностью 
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при пользовании инструментами; правильно сидеть, не мять 

бумагу, не грызть карандаш, аккуратно выполнять работу. 

 

Средняя 

Формировать умение рисовать горизонтальные и 

вертикальные линии (забор, дождь), изображать предметы 

различной формы (мячи, гриб), изображать предметы, 

состоящие из нескольких горизонтальных и вертикальных 

линий (флажок). 

Учить рисовать с помощью кисти, карандашей; отрабатывать 

технику рисования: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки 

легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, 

прежде чем набрать краску другого цвета, перед нанесением 

следующего цвета краски тщательно промывать кисть в воде, 

протирать вымытую кисть мягкой тканью или бумажной 

салфеткой. 

Обучать умению составлять простые сюжетные композиции, 

повторяя рисунок одного предмета (мячи); использовать 

основные четыре цвета и их оттенки (голубой, серый). 

Давать возможность самостоятельно придумывать и рисовать 

палочками на песке, мелом на асфальте (на прогулке в ясные 

дни). 

Прививать аккуратность, соблюдать безопасное поведение при 

рисовании. 

 

 

Старшая 

Совершенствовать технику рисования карандашом, мелком, 

акварелью. 

Рисовать отдельные предметы, образы (кошка на основе 

дугообразной линии), создавать сюжетные композиции 

(посуда). 

Развивать интерес к красоте окружающей среды, 

произведениям искусства казахского народа, украшать 

круглые формы с помощью казахского орнамента (тюльпан). 

Закреплять представления о положении частей предметов по 

форме (квадратная, прямоугольная, треугольная): соединять 

концы двух параллельных линий горизонтально, придавая 

квадратную форму, рисовать треугольную крышу. 

Побуждать получать с помощью кисти, воды и красок 

необходимую консистенцию, рисовать кончиком кисти, 

закрашивать силуэты, не выходя за края. 
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Развивать желание использовать в рисовании разные цвета, 

обращать внимание на большее количество цветов. 

При рисовании не наклоняться, держать спину ровно, сидеть 

свободно, содержать рабочее место в чистоте, соблюдать 

правила безопасности. 

Побуждать детей отрабатывать отмеченные технические, 

композиционные навыки в творчестве по схожим темам в 

свободное время, по желанию; заниматься с раскрасками 

Лепка Младшая 

Обучать умению использовать простейшие приемы лепки: 

самостоятельно разминать пластилин, отделять куски от 

крупных частей, скатывать шарики (конфеты, мелкие 

баурсаки, камешки, зернышки для птичек). 

Обучать умению протирать руки влажной тряпкой, размещать 

готовые изделия на подставке, убирать материалы после 

работы. 

 

Средняя 

Воспитывать интерес к лепке из пластилина и глины. Обучать 

умению лепить (баурсаки, конфеты, мячи, яблоки, бусы). 

Формировать навыки объединения индивидуальных работ в 

коллективные композиции (баурсаки на блюде, конфеты в 

вазе, мячи в корзине, яблоки в корзине). 

Побуждать использовать приемы отрывания, скатывания, 

соединения; учить лепить на досточке, аккуратно, 

пользоваться салфеткой. Соблюдать технику безопасности при 

лепке. 

 

Старшая 

Лепить образы из пластилина, глины, пластмассы с 

использованием различных приемов лепки (отрывание, 

скатывание, вдавливание, раскатывание, прищипывание, 

оттягивание, разглаживание, сплющивание, соединение 

частей, сжатие мелких деталей), лепить знакомые предметы 

различной формы с учетом их характерных особенностей до 

появления полной формы предмета (миска), образа (серый 

заяц). 

Формировать умение лепить предметы из нескольких частей, 

учитывая их расположение, соблюдая пропорции, соединяя 

части (серый заяц), составлять простые композицие (баурсаки, 

фрукты с миске). 

Формировать умение создавать сюжетные композиции на 
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темы сказок (заяц и яблоко) и окружающей жизни, выполнять 

коллективные работы в свободное время, отрабатывая 

отмеченные технические, композиционные навыки по схожим 

темам в свободное время, по желанию 

Воспитывать эстетический вкус; вырабатывать привычку 

соблюдать правила безопасности при лепке. 

Аппликация Младшая 

Развивать интерес к аппликации. Обучать умению наклеивать 

смайлики круглой формы на «листы настроения» ежедневно; 

составлять изображения конструктивным способом (из 

отдельных частей) («Кошка играет с мячом»), совместно со 

взрослыми подбирать цвета (контрастные цвета) (например, 

щенок, ежик играет с мячом и проч.); наклеивать только 

предметы круглой формы. Для усложнения можно 

приклеивать квадрат (кубик). 

 

 

Средняя 

Обучать умению предварительно выкладывать на листе 

бумаги приготовленные детали разной формы, величины, 

цвета, раскладывать их в определенной последовательности 

(домик, будка, башня), а затем наклеивать полученное 

изображение на бумагу. 

Обучать технике наклеивания: обмакнуть кисть в клей и 

аккуратно нанести на готовый рисунок на полотне, используя 

салфетки для протирания остатков клея. 

Оформлять понравившиеся готовые формы предметов 

простыми элементами казахского орнамента (дастархан, 

юрта). 

Приобщать детей к составлению коллективной композиции 

путем размещения и наклеивания на лист бумаги крупных и 

мелких элементов, подготовленных взрослыми (дорожка 

алаша). 

Прививать аккуратность, соблюдать правила техники 

безопасности при наклеивании 

 

Старшая 

Формировать умение правильно держать ножницы и 

пользоваться ими; вырезывать по прямой линии полосы. 

Развивать умение сгибать готовые силуэты пополам, 

совмещая стороны. 

Совершенствовать навыки намазывания клейстера на 
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обратную форму, наклеивания форм, иных мелких объектов 

(крупы). Вырабатывать умение прикладывания салфетки к 

заготовке и нажатия на нее пальцами, навыки выполнения 

работы аккуратно, снимая излишки клейстера. 

Воспитывать усидчивость, желание доводить начатое до 

конца. Развивать творческие способности. 

Побуждать соблюдать правила безопасности при наклеивании, 

выполнять работу аккуратно. 

Развивать навыки работы с элементами декоративно-

прикладного искусства казахского народа (тумарша, 

вырезывая из сложенного пополам квадрата; бота, путем 

вырезывания углов прямоугольника); отрабатывать 

отмеченные технические, композиционные навыки в 

творчестве по схожим темам в свободное время, по желанию. 

 

 

Конструирование Младшая 

Продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма), с вариантами расположения 

строительных форм на плоскости в процессе игры: 

горизонтально, вертикально, лежа, стоя, без зазоров. 

Сооружать элементарные постройки по образцу (узкая 

дорожка, заборчик для лошадки), поддерживать желание 

строить что-то самостоятельно, закрепляя формируемые 

конструкторские умения (дорожки для куклы, для цыпленка, 

для зайчика, для мышонка; заборчики для цыплят, для огорода 

от зайчат и проч.). Использовать дополнительные сюжетные 

игрушки, соразмерные масштабу построек (игрушки-зверята). 

Закреплять элементарные навыки конструирования: плотно 

прикладывать кирпичики узкими короткими сторонами, 

плотно приставлять кирпичики узкими длинными сторонами 

друг к другу; выравнивать рукой, обращая внимание на 

устойчивость и отсутствие зазоров. 

 

средняя 

Развивать навыки конструирования, учить различать, называть 

и использовать основные строительные детали: кубики, 

кирпичи, цилиндры, треугольные призмы, строить новые 

здания с использованием ранее полученных навыков: кладки, 

крепления, вставки. 

Дать возможность самостоятельно сооружать постройки, 

используя приемы приставления, прикладывания деталей, 
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располагая кирпичики, пластины вертикально и горизонтально 

(домики, лесенки). 

Использовать в сюжетной игре построенную конструкцию. 

Приобщать к умению работать с лего, деревянными деталями 

в команде (в свободное, выбранное время), объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом (дорожки для 

машин; стол, диван для апа, ата). 

Приучать детей после игры аккуратно складывать детали, 

соблюдать правила техники безопасности. 

 

Старшая  

Конструирование из строительного материала, конструкторов 

«лего». Различать и называть используемые для сборки 

строительные детали (куб, пластина, кирпич, блок), выбирать 

их по качеству, объему и форме, давать возможность 

самостоятельно конструировать, участвовать в коллективном 

конструировании (вне организованной деятельности). 

Бережно относиться к строительным деталям, убирать их на 

места, после игры, соблюдать правила безопасности. 

Конструирование из бумаги: сгибать лист бумаги пополам, 

преобразовывать его в объемные формы; совмещать стороны 

и углы, склеивать детали между собой, собирания 

композиции; складывать простые формы по типу "оригами". 

Конструирование из природного, бросового материала. 

Приобщать к изготовлению различных композиций из 

природного и бросового материалов. 

Развивать аккуратность, умение соблюдать правила 

безопасности. 

Побуждать детей отрабатывать конструктивные навыки в 

играх, в творчестве по схожим темам в свободное время, по 

желанию. 

Музыка Младшая 

Слушание музыки. Формировать интерес к слушанию музыки, 

развивать эмоциональный отклик на музыку («Баю-баю» М. 

Красева, «Тихо–громко» Е. Тиличеевой, «Баю-бай» В. 

Агафонникова, Государственный гимн Республики 

Казахстан). Обучать умению различать тихое и громкое 

звучание. Формировать навыки понимания смысла песни; 

умение слушать знакомые мелодии, исполняемые на 

фортепиано. 

Пение. Знакомить детей со звучанием некоторых 

музыкальных инструментов (погремушка), в том числе 
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народных (асатаяк). Формировать интерес к пению, побуждать 

подпевать отдельные слоги и слова песен, подражать 

интонации педагога. 

Музыкально-ритмические движения. Совершенствовать 

навыки ходьбы и бега по кругу под музыку. Выполнять 

простые танцевальные движения: вращать кистями рук, 

хлопать в ладоши, топать ногами, покачиваться с ноги на ногу, 

кружиться, наклонять голову, махать руками («Марш» А. 

Парлова, «Марш» Е. Тиличеевой, «Ходим–бегаем» Е. 

Тиличеевой, русская народная мелодия «Полянка», «Мои 

цыплята» Г. Гусейнли, «Да-да-да» Е. Тиличеевой). 

Игра на детских музыкальных инструментах. Развивать навык 

выполнения движений с музыкальными инструментами 

(погремушка, сылдырмақ). Обучать умению менять характер 

движения в соответствии с темпом музыки и содержанием 

песни. 

 

 

Средняя 

Слушание музыки. 

Обучать умению слушать музыкальное произведение до 

конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, 

сколько частей в произведении. 

Понимать содержание песен и различать их характер; замечать 

выразительные средства музыкального произведения: 

динамику (громко-тихо), темп (быстро-медленно). 

Формировать умение сравнивать музыкальное произведение с 

иллюстрациями. 

Обучать умению различать звучание детских инструментов 

(бубен, металлофон, асатаяк), музыкальных игрушек; уметь 

называть их. 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков, четко 

произносить слова, передавать характер песни. 

Учить петь вместе со взрослым, подстраиваться к его голосу в 

сопровождении инструмента, вместе начиная и заканчивая 

пение. 

Музыкально-ритмические движения. Выполнять движения 

под музыку друг за другом по кругу и врассыпную, по одному, 

в парах в соответствии с темпом и характером музыки. 

Самостоятельно начинать движение после музыкального 

вступления и заканчивать его. 

Выполнять элементарные элементы казахских танцевальных 

движений под музыкальное сопровождение. 
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Дать возможность использовать знакомые танцевальные 

движения в играх. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с 

детскими музыкальными инструментами, их звучанием. 

Формировать элементарные навыки игры на детских ударных 

инструментах. 

 

Старшая   

Слушание музыки. Формировать навыки культуры слушания 

музыки; умение чувствовать характер музыки, узнавать 

знакомые произведения, высказывать свои впечатления о 

прослушанном; умение замечать выразительные средства: 

тихо, громко, медленно, быстро. Обучать умению 

воспринимать звуки казахского народного инструмента – 

домбры. 

Пение. Формировать умение петь выразительно, протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах «ре-си» первой октавы). 

Развивать умение брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами. Учить петь с инструментальным 

сопровождением. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать умение 

выполнять танцевальные движения, игровых музыкальные 

действия. 

Передавать характер, подвижность, характер, согласовывать 

движения (марш, поскоки) с ритмом музыки, менять их на 

второй части музыки; применять в инсценировке знакомые 

песни по содержанию. 

Танцы. Побуждать воспринимать, легко передавать веселый 

(оживленный) танцевальный характер мелодии, уметь 

различать музыкальное вступление, начинать движение после 

него, менять движение в соответствии с характером музыки 

(одиночно, в парах), запоминать названия танцевальных 

движений, плясок; побуждать пользоваться атрибутами. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Использовать 

различные шумовые музыкальные инструменты для детей при 

исполнении знакомых песен. 

Формировать умение различать, называть, подыгрывать на 

деревянных ложках, металлофоне, асатаяке. 

 Казахский язык Средняя. 

Звуковая культура речи. Побуждать правильно произносить 

специфические звуки казахского языка в словах (посуда, 

одежда, игрушки, члены семьи). Развивать артикуляционный 
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аппарат. 

Словарный запас. Формировать навыки правильного 

произношения и понимания значения слов, обозначающих 

родственников (әке, ана, ата, әже, апа), названия игрушек 

(дом, қуыршақ, текше), одежды (көйлек, күртеше, аяқ-киім, 

шалбар, бас киім). 

Обучать умению выполнять простые действия по просьбе 

педагога (бер, алып кел, ал). 

Формировать навыки произношения коротких стихотворений 

и потешек наизусть ("Қуырмаш"). 

Грамматический строй речи. Обучать умению понимать 

словосочетания. 

Связная речь. Побуждать отвечать на простые вопросы (Бұл 

кім? Бұл не?) (ана, әке, бала; дом, қуыршақ, текше, шалбар). 

 

 

Старшая 

Звуковая культура речи. Обучать умению внимательно 

слушать слова на казахском языке, правильно их произносить 

и запоминать. Формировать артикуляцию специфических 

звуков казахского языка: ә, қ. 

Словарный запас. 

Формировать навыки правильного произношения и 

понимания значения слов, обозначающих названия некоторых 

родственников, предметов (игрушки, одежда (жейде, көйлек, 

күртеше, бас киім, аяқ киім)), явлений (части суток), блюд 

(көже, ботқа, шай, қуырдақ). 

Грамматический строй речи. Обучать умению понимать 

простые предложения, состоящие из 2-3-х слов и составлять 

их. 

Связная речь. Обучать умению отвечать на простые вопросы, 

описывать игрушки по образцу педагога 

 

 


